
Ruokalista vko 4 
 
Maanantai 
Nakkikastike    GL 
Feta-kasviskiusaus    GL 
Tonnikalapasta    L 
Broilerikeitto (FIN)   GL 
Persikkarahka    GL 
 
Tiistai 
Lohipihvit     GL 
Jauhelihakastike (FIN)   GL 
Kasvisbolognese    KGM 
Bataattisosekeitto    GL 
Karpalokiisseli    GL 
 
Keskiviikko 
Lihapullakastike (FIN)   GL 
Kinkkukiusaus    GL 
Sieni-kasvisvuoka    KGL 
Makkarakeitto     GL 
Kaura-omenapaistos   L 



 
Torstai 
Aurabroileri (FIN)    GL  
Kebabkiusaus    GL 
Linssi-punajuurilaatikko   KGL 
Hernekeitto (FIN)    GL 
Pannari     L 
 
Perjantai 
Karjalanpaisti (FIN)   GL 
Kasvisgratiini    GL 
Halloum-kasviswokki   KGL 
Texmex jauhelihakeitto (FIN)  GL 
Pappilan hätävara    L 
 
L = Laktoositon G = Gluteeniton M=Maidoton  
FIN) = Valmistuksessa ka ̈ytetyn tuorelihan  
alkuperämaa  
 
     
 


