
Ruokalista vko 18 
 
Maanantai 
Kinkkupekonikastike   GL 
Riistakiusaus     GL 
Quarnpaistos    KGL 
Kookoskanakeitto (FIN)    GL 
Marjarahka     GL 
 
Tiistai 
Kaalikääryleet     GL 
Makaronilaatikko (FIN)   L 
Kasviskiusaus    KGL 
Kalakeitto      GL 
Munkki     L 
 
Keskiviikko 
 
Vappu 
 
Ei lounasta 
 



 
Torstai 
Pyttipannu     GL  
Silakkapihvit    L 
Kasvislasagne    KL 
Hernekeitto (FIN)    GM 
Pannari     L 
 
Perjantai 
Paholaisen broileri (FIN)   GL 
Jauhemaksapihvit (FIN)   GL 
Kesäkurpitsalasagne   KGL 
Savulohikeitto    GL 
Mansikkarahka    GL 
 
 
L = Laktoositon G = Gluteeniton K=Kasvis 
M=Maidoton  
FIN) = Valmistuksessa ka ̈ytetyn tuorelihan  
alkuperämaa  
 
     
 


