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Tutustu 10 eri liikuntalajiin ja 16yda oma lajisi

Kampanja-aika 1.9.-31.10.2025

Kampanja suunnattu eskareille seka ykkos- ja
kakkosluokkalaisille

Muista liikuntapassi mukaan harjoituksiin
Ilmoittaudu ohjaajalle liikuntapassilaisena
Harjoitukset ovat padosin ilmaisia ja niihin ei tarvitse
ennakkoilmoittautua, jos ei tekstissa ole toisin
ilmoitettu!

Max. 2 kertaa sama laji jos ei toisin mainittu
Lisatietoja Forssa: 050 5582645 /Pauliina Jolanki,
Jokioinen: Jari Menna/ 050 5174456, Tammela: Petri
Takala/050 353 7708

Muut tiedotukset esim. kokeilun peruuntuminen,
tiedotetaan kuntien liikuntapalveluiden nettisivuilla.



Sisdllysluettelo

FRISBEEGOLF / HHSPORTSCLUB..... ettt ettt e ee e eeaee 3
GOLF/ LOIMHOKI GOLF ..ttt et ee et e e e e e e e en s e e enaes 3
HEPPAKERHO/ SIMILAN RATSUTILA ...ooiiitiiieecitiee et e et e e et eeeireeeeeaeeeeearaeeeenes 3
JALKAPALLO / FORSSAN JALKAPALLOKLUBIRY ...ucuuiiiiiiieeie et e et eea e 4
JALKAPALLO /JOKIOISTEN URHEILUSEURARY ...ttt e 4
JUDO / TAMMELAN JUNDOKAN ..ottt ettt et e e e eee e e e ea 5
JAAKIEKKO, RINGETTE/ FOPS JUNIOMIt RY ..eeiiiieiiiiieeeeeeeciteee e 5
KARATE / FT-JUNAOKAN c..iiiiiiiiiii ettt ettt e a e e 6
KEILAUS / FORSSAN KEILAHALLI ...ceniiei ettt eeaee 6
KORIPALLO / FEENIKS BASKET ....utiiiiiiiiiii ittt et ettt 7
LENTOPALLO / KOIARVEN KUNTO RY ....outiiiiieieiiiiiieeeeeeciieee e e ettt e eeaae e e e e e 7
MINITELINEVOIMISTELU / FORSSAN VOIMISTELUAT ... e 7
RATAGOLF/ FORSSAN MINIGOLF PUTTAAMO ...ttt ettt 8
SALIBANDY/ FORSSAN SUUPPARIT ...ttt ettt ettt et et e e et eeneeas 8
SULKAPALLO/ FORSSAN TENNISSEURA ....eeiie et et e e e 9
SULKAPALLO/ TAMMELAN RYSKE-... . ittt et et e 9
SUUNNISTUS/ LOUNAIS-HAMEEN RASTI ....cootiriieeeeeeeiieee et 9
TANSSI / FORSSAN VOIMISTELHAT .ceeeeeie ettt et et ee e e enee 10
TANSSI / JOKIOISTEN NUORISOSEURA TAHDITTOMAT ...coutiiieieeieeie e 10
TANSSI/ TANSSIKOULU 1St STEP ...uivniiiiiiiiiiiiii ettt et 10
VOIMISTELU /JOKIOISTEN URHEILUSEURARY ...ttt 11

YLEISURHEILU/ FORSSAN SALAMARY ...oviiiiiiiiiiiiiici e 12



FRISBEEGOLF / HHSPORTSCLUB

Frisbeegolf

Ajankohta:

ti 2.9. klo 18-19

ti 9.9. klo 17-18
to 18.9. klo 17-18
ke 24.9. klo 17-18
to 25.9. klo 17-18
to 2.10. klo 17-18

Osoite: Talsoilan frisbeegolfrata, Murronkatu 1, Forssa

Lisatietoa: Lajikokeiluissa opetellaan frisbeegolfin perusteita leikin ja pelien omaisesti.
Seurallamme ei vield ole nain nuoria pelaajia, joten lajikokeilupdivina on paikalla vain
lajikokeilijoita. Jos innostut, saat tulla mukaan vaikka joka tiistai. Sdavaraus.

Varusteet: Mukaan lajikokeiluun saa ottaa omat frisbeet, lainakiekkojakin I6ytyy, jos
omia ei ole. Lisaksi sopivan rento ja kelinmukainen vaatetus + juomapullo on hyva olla.

Yhteyshenkilé: Aapo Karhi, p. 040 540 229

GOLF/ LOIMIJOKI GOLF

Golf

Ajankohta: Lajiin voi tulla tutustumaan ohjatusti kahtena keskiviikkona: 3. ja 10.9. klo
17-18. HUOM! Sadavaraus, rankkasateen yllattdessa tapahtuma perutaan.

Osoite: Jaakkolantie 190, 32100 Ypaja
Lisdtietoja: Osallistuminen on maksutonta!

Yhteyshenkil6: Pauliina Pdntinen, p. 050 590 2479, pauliina.pontinen(at)loimijokigolf.fi

HEPPAKERHO/ SIMILAN RATSUTILA

Heppakerho

Ajankohta: torstaisin 17-19



Osoite: Similan Rantatie 18, 30100 Forssa, sijainti Tammela

Lisdtietoja: Kerhoon on ennakkoilmoittautuminen. Kokeilun voi tehda liikuntapassilla
kaksi kertaa. Kokeilu maksaa 5 € liikuntapassilaisille.

Varusteet: Pukeutuminen tallille sopiva

Ennakkoilmoittautuminen: Mielelldan sahkdpostilla similanratsutila(at)gmail.com tai
p. 040 573 1978/ Mari Simila

JALKAPALLO / FORSSAN JALKAPALLOKLUBI RY

Jalkapallo

Ajankohta:

Eskarit

Lauantai 14.30-15.30 - Pallokoulu

Sunnuntai 14.30-15.30 -Perhefutis (mukaan pelaamaan my6s turvallinen aikuinen)
Eka- ja tokaluokkalaiset

Lauantai 17.30-18.30 - Tytoéille ja pojille omat joukkueet (sama harjoitusaika ja -paikka,
mutta tytét ja pojat jaetaan omiksi ryhmikseen)

Sunnuntai 17.30-18.30 - Tytdille ja pojille omat joukkueet (sama harjoitusaika ja -
paikka, mutta tytdt ja pojat jaetaan omiksi ryhmikseen)

Osoite: Kuhalan keinonurmi, Lallintie 1, 30300 Forssa

Lisdtietoja: Liikuntapassikokeilu on maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. Mukaan
saan mukainen urheiluvarustus ja juomapullo. Lampimasti tervetuloa testaamaan
jalkapalloa, futis kuuluu kaikille!

Yhteyshenkild: Aki Siika-aho, p. 0400 890 372, aki.siika-aho(at)intersport.fi

JALKAPALLO /JOKIOISTEN URHEILUSEURA RY

Jalkapallo
Ajankohta 2017 syntyneet:

tiistai 16:30-17:30 Jokioisten urheilukentta / Paanan koulu
keskiviikko 16:30-17:30 Jokioisten urheilukentta / Datum ke 17-18
Syyskuun ajan ollaan ulkokentalla.

Viikolla 41. siirrytéaan pelaamaan sisatiloihin.
Seuran nettivisuilta ja somesta |6ydat tiedon, kun siirrytaan sisatiloihin pelaamaan.


http://gmail.com/
mailto:aki.siika-aho@intersport.fi

Huomio: syyslomaviikolla 42 ei tunteja.

Ajankohta 2018-2019 syntyneet minifutarit 1.-30.9.2025:
tiistai 16:30-17:30 / Jokioisten urheilukentta
keskiviikko 16:30-17:30 / Jokioisten urheilukentta

Lisatietoja: Ota mukaan juomapullo ja sdahan sopivat vaatteet seka lenkkarit tai
nappikset. Voit ottaa my6s oman jalkapallon. Sisdlle siirryttdessa ota sisdpelikengat seka
sisaliikuntavaatteet. Osallistumien on maksutonta.

Yhteyshenkilo: Minna Palviainen, 045 316 4607, jokioistenus@hotmail.com

JUDO / TAMMELAN JUNDOKAN

Judo 7-vuotiaat ja sitda vanhemmat

Ajankohta: 6.9 ja 13.9 klo 14-15.30
Osoite: Tammelan Judosali, Norrintie 4, 31300 TAMMELA.

Lisatiedot: Mukaan juomapullo ja sisadliikuntavaatteet. Harjoitukset tapahtuvat paljain
jaloin.

Yhteyshenkilo: Matti Teinila, p. 040 5177 462

JAAKIEKKO, RINGETTE/ FoPS Juniorit Ry

Jadkiekko, OP-kiekkokoulu 1-2 luokkalaiset ja nuoremmat

Ajankohta: Lauantaisin klo 9.00-10.00, 20.9-31.10.2025

- Matalan kynnyksen tutustumista luisteluun ja jaakiekkoon.

Ringette, ringettekoulu 1-2 luokkalaiset ja nuoremmat
Ajankohta: Lauantaisin klo 9.00-10.00, 20.9.-31.10.2025

- Matalan kynnyksen tutustumista luisteluun ja ringetteen.

Luistelukoulu / lapsiaikuisluistelu, 1-2 luokkalaiset ja huoremmat

vksin tai vanhemman seurassa
Ajankohta: Sunnuntaisin klo 16.00 - 17.00, 21.9.-31.10.2025

- Luistelukoulussa opetellaan luistelutaitoja. Lapsiaikuisluistelussa harjoitellaan luistelua
oman aikuisen kanssa pelien ja leikkien kautta.


mailto:jokioistenus@hotmail.com

Osoite: Forssan jaahalli 1 tai 2, Urheilukentankatu 6. Kokoontuminen pukukopeilla.

Lisatietoja: Mahdollisuus tutustua jaaurheiluun aina maksutta 2krt, myos
lilkuntapassikampanjan jalkeen. Vahimmaisvarustus tapahtumissa:

Kiekkokoulu ja ringettekoulu:

e Ristikollinen kypara, luistimet, kaulasuoja, hanskat ja maila. Varusteita on saatavilla
lainaksi. Jos tarvitset varusteita lainaksi, ole yhteydessa hyvissa ajoin ennen jaata.

Luistelukoulu ja lapsiaikuisluistelu:

e Luistimet ja kypara.

Muista varmistaa harjoitusaika ja paiva: www.fopsjuniorit.fi/vuorovaraukset Muutokset
mahdollisia. Mukaan voi tulla ilman ennakkoilmoitusta.

Yhteystiedot: Toiminnanjohtaja Toni Pohjonen, p. 050 3569580,
toni.pohjonen@fopsjuniorit.fi , ringette-ja luistelukoulu, Tytti Nyrénen,p. 050 3569207,
tytti.nyronen@gmail.com

KARATE / FT-Jundokan

Karate 8-13 -vuotiaille
Ajankohta: tiistai 2.9.2025 klo 18.00-19.30
Osoite: Tammelan Manttaali, Forssantie 136, 31300 Tammela

Lisatietoja: Tule kokeilemaan karatea! Varustukseksi verkkarit ja t-paita, salissa ollaan
paljain jaloin. Juomapullon voi ottaa. Maksuton, ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
Aiemmista vuosista poiketen tdma on ainoa liikuntapassikerta. Vuonna 2017 ja sita
aiemmin syntyneille.

Yhteyshenkilo: Saku Suominen, p. 0400 264 386, sosuominen@gmail.com

KEILAUS / FORSSAN KEILAHALLI

Keilaus

Ajankohta: Syys-lokakuussa ti-la aukioloaikojen puitteessa, pois lukien pe-la 19-23 ja
la 12-14.30.

Osoite: Wahreninkatu 11, 30100 Forssa

Lisatietoa: Passi oikeuttaa 30 min keilaukseen. Suosittelemme tiedustelemaan
varaustilannetta etukateen puh. 0400 164 033 tai varaamaan rata netista
www.varaavuoro.com/forssa. Tarvittavat valineet saa hallilta lainaksi.



https://www.fopsjuniorit.fi/vuorovaraukset
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Yhteystiedot: Forssan keilahalli, puh. 0400 164033, sp: keilaforssa(at)gmail.com
kotisivu: www.forssankeilahalli.net

KORIPALLO / FEENIKS BASKET

Koripallo

2018-2019 syntyneet koripallokoulu, tytdét 2016-2017 WU10 ja pojat 2015-2017 MU10

Ajankohta:

Koripallokoulu Forssa: Tiistai ja Torstai 17.00-18.00 Keskuskoulu

Koripallokoulu Jokioinen: Tiistai 17.00-18.00 Miinan Koulu

WU10: Maanantai 17.00-18.15 Keskuskoulu, Torstai 18.00-19.30 Keskuskoulu

MU11: Maanantai 18.15-19.30 Keskuskoulu, Tiistai 18.00-19.30 Keskuskoulu ja Torstai
16.30-18.00 Akvarelli

Osoite: Keskuskoulu (Koulukatu 7, 30100 Forssa), Akvarelli (Pihlajakatu 9, 30420
Forssa), Miinan Koulu (Koulutie 4, 31600 Jokioinen)

Lisatietoja: Koripalloharjoituksiin tarvitset sisaliikuntavarustuksen, sisaliikuntakengat ja
juomapullon. Koripalloja on mahdollista lainata ensimmaisilla kerroilla. Lajia saa kokeilla
3 viikkoa maksutta, sen jalkeen ilmoittautumiset Feeniks Basketin MyClub jarjestelmaan.

Yhteyshenkilo: Juri Heinamaki, p. 040 531 6321, juri.heinamaki@feeniksbasket.fi

LENTOPALLO / KOIJARVEN KUNTO RY

Lentopallo, F-juniorit, eskarit, 1. ja 2. luokkalaiset
Ajankohta: Koko liikuntapassikampanjan ajan

Tytot keskiviikkoisin kello 16:30-18:00

Pojat torstaisin kello 17:30-19:00

Osoite: Viereman koulun liikuntasali, Nokantie 2, 30100, Forssa

Lisatietoa: Varusteina sisdliikuntaan sopiva vaatetus, sisdliikuntajalkineet (ei pakolliset)
seka juomapullo. Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Kokeilemaan voi tulla maksutta.

Yhteyshenkilo: Niko Ahlgvist p. 0405461719 (puhelu, tekstari, whatsapp)
niko.ahlgvist@gmail.com

MINITELINEVOIMISTELU / FORSSAN VOIMISTELIJAT

Minitelinevoimistelu 2016-2018 syntyneet


mailto:keilaforssa@gmail.com
http://www.forssankeilahalli.net/
mailto:juri.heinamaki@feeniksbasket.fi
mailto:niko.ahlqvist@gmail.com

Ajankohta: ke 3.9. klo 17.15-18.30

Osoite: Talsoilan koulun liikuntasali (Parkkipaikka ja sisaankaynti Saarimaenkadun
puolella)

Lisatietoa: Telinevoimistelu on monipuolinen harjoitustunti, joka sisdltaa
telinevoimistelunliikkeiden (kuperkeikat, karrynpyoérat, kiepit jne.) liséksi erilaisia
notkeus-, tasapaino-, voima- ja ketteryysharjoitteita seka telineratoja ja liikuntaleikkeja.
Tunnilla harjoitellaan iloisella mielelld ja otetaan ilo irti liikunnasta.

Yhteyshenkild: Elina Niemi, fnv.harraste(at)gmail.com

RATAGOLF/ FORSSAN MINIGOLF PUTTAAMO

Ratagolf

Ajankohta: La-su klo 12-19. Minigolf auki niin pitkdan syksyyn kun keli antaa mydden.
Puttaamo ei auki sateella.

Osoite: Turuntie 28, Forssa

Lisatietoja: Ei ennakkoilmoittautumista. Minigolfkierrosmaksu liikuntapassilaisille 3 €
(norm. 4,00€), pelivdlineet sisaltyy hintaan. 18 rataa, pelaaminen kestaa n. 1h.

Yhteyshenkilo: Sami Raiskio, p. 041 368 9991

SALIBANDY/ FORSSAN SUUPPARIT

Salibandy (P8-joukkue

Ajankohta:
Torstaisin 11.9., 18.9. ja 25.9. klo 18-19 pienella kentalla
Tiistaina: 30.9. klo 17-18 FoSun sabahallin isolla kentalla

Osoite: Turuntie 38, Forssa, Jokioisten Leipa Areena
Lisatietoa: Mukaan tulee ottaa sisapelikengat, juomapullo, mailan ja suojalasit.
Jos mailaa tai suojalaseja ei ole niin hallilta saa lainaan tutustumiskerran ajaksi. Ei

tarvita ennakkoilmoittautumista, kokeilut ovat maksuttomia.

Yhteyshenkilo: Johanna Ryhtd, p. 040 964 3248


mailto:fnv.harraste@gmail.com

SULKAPALLO/ FORSSAN TENNISSEURA

Sulkapallo, eskarit, 1-2 luokkalaiset

Ajankohta: Liikuntapassilaiset voivat tutustua sulkapalloon tiistaisin 17:30-18:30.
Tarjolla on nelja harjoituskertaa: 7.10., 14.10. (syyslomaviikko), 21.10. ja 28.10.

Osoite: Forssan yhteislyseon liikuntasali, Hdmeentie 29, Forssa

Lisatietoa: Sulkapallokoulussa kaytetadn sisaliikuntavaatteita ja tossuja. Mukaan
juomapullo ja oma maila, mikali mahdollista. Saatavilla on harjoitusmailoja, mikali omaa
mailaa ei ole. Ilmoita tulostasi yhteyshenkildlle puhelimitse tai sahkdpostilla viimeistaan
edellisena paivana.

Yhteyshenkild: Tapio Salo, p. 0400-477144, tapio.salo@surffi.net

SULKAPALLO/ TAMMELAN RYSKE

Sulkapallo, eskarit, 1-2 luokkalaiset

Ajankohta: Torstaisin 17:30-18:30. Tarjolla on nelja harjoituskertaa: 9.10, 16.10
(syyslomaviikko), 23.10 ja 30.10.

Osoite: Tammi Areena, Kyodpelintie 20, Tammela

Lisatietoa: Mukaan sisaliikuntaan sopivat vaatteet ja mielelldan sisapelikengat. Oma
maila mukaan, jos lI6ytyy. Saatavilla on harjoitusmailoja, mikali omaa mailaa ei ole.
Ilmoittautumista toivomme yhteyshenkildlle viimeistaan edellisena paivana. Nuorten
sulkapallovuoroa pidetdaan Tammelan Liikuntahallissa torstaisin 17:30-18:30 syyskuusta
toukokuun puolivaliin.

Yhteyshenkild: Tapio Salo, 0400-477144, seura@tammelanryske.fi

SUUNNISTUS/ LOUNAIS-HAMEEN RASTI

Suunnistus

Iltarastien yhteydessa on mahdollista kokeilla suunnistusta helpolla 2 km:n radalla joko
ohjatusti tai yhdessa perheen kanssa. Lahdét klo 17-19 valisena aikana. Mikali haluaa
ohjattuun suunnistukseen, ilmoittaudu kartanmyyntipisteella klo 17.

Tervetuloa kokeilemaan ilmaiseksi luontoliikuntaa metsassa.

Suunnistuspaikat:

2.9. Forssa, Kaikula (Pumppaamokuja 2)

9.9. Tammela Syrjanharju (Kydpelintie 20)

16.9. Jokioinen, Paukkumaki (Kenttatie 31600 Jokioinen)


mailto:kunto@tammelanryske.fi
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Tarkempi paikka ilmoitetaan seuran nettisivuilla www.lhr.fi kts. kohta Lounais-Hameen
iltarastit.

Varusteet: Sdanmukainen ulkoiluvaatetus, lenkkitossut (vaihtokengat on hyva varata
mukaan) ja juomapullo. Sade ei ole este suunnistusharjoitukselle, sadekelilla paalle
sadeasu ja jalkaan kumisaappaat. Juomapullo kannattaa ottaa mukaan.

Yhteyshenkil6: Tarja Simola p. 050 523 4509

TANSSI / FORSSAN VOIMISTELIJAT

DANCE 4 FUN KIDS 2017-2019 SYNTYNEILLE

Ajankohta: ma 1.9. klo 17.15-18.00

Osoite: Talsoilan koulun liikuntasali (Parkkipaikka ja sisaénkaynti Saariméenkadun
puolella)

Lisatietoja: Dance 4 Fun Kids on harrastetanssiryhmad, jossa tanssitaan ja lilkkutaan
monipuolisesti rennolla meiningilld musiikin tahtiin. Tunnilla padsee myds luovuus
valloilleen, kun saa suunnitella itsenaisesti omia liikkeita seka koreografioita. Mukaan
tarvitset juomapullon ja joustavat tanssivaatteet. Tanssia voi sisakenkien kanssa tai
paljain jaloin. Aiempaa tanssitaustaa ei vaadita.

Yhteystiedot: Elina Niemi, fnv.harraste(at)gmail.com

TANSSI / JOKIOISTEN NUORISOSEURA TAHDITTOMAT

Kansantanssi

Ajankohta: Liikuntapassilaiset voivat osallistua seuraaville tunneille 1.9-30.9 valilla:
- DanceKids 5-8v+ nuoremmat huoltajan kanssa keskiviikkoisin klo 17.00-18.00
- Jatuli 8-12v keskiviikkoisin klo 18.00-19.00

Osoite: Paanan koulu, Asemakuja 1, 31600 Jokioinen. Sisaankaynti koulun sisépihan
puoleisesta paaovesta.

Lisatietoja: Varusteet kevyet sisadliikuntavaatteet, tossut, tanhukengat tai paljain jaloin
seka juomapullo. Kokeilu on ilmainen, ei ennakkoilmoittautumista.

Yhteyshenkilo: Heidi Vaittinen, p. 0407771115, heidi.vaittinen85@elisanet.fi

TANSSI/ TANSSIKOULU 1st STEP

Tanssi


http://www.lhr.fi/
mailto:heidi.vaittinen85@elisanet.fi
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Ajankohta:

ke klo 17.00-18.00 disco/show- nykytanssi 7-10v
su klo 12.00-13.45 lastentanssi 7-9v

su klo 12.45-13.15 alkeisbaletti 5-6v

Lisatietoja: Kaikilla tunneilla hiukset kiinni, sukat jalassa, t-paita, joustavat housut
Kokeilla voi vain kerran/laji

Osoite: Heikan koulu, Saksankatu 23, liikuntasaliin takaovesta.

Ilmoittuminen: IImoittautuminen s-postiin tanssikoululstep(at)gmail.com

VOIMISTELU /JOKIOISTEN URHEILUSEURA RY

Voimistelukoulu, 2017-2019 syntyneet

Ajankohta: maanantaisin 16:30-18:00 Paanan koululla
Huomio: kokeilukerrat vain viikot 37-40 (8., 15., 22. ja 29.9.2025)

Lisdtietoja: Mukaan tarvitset mukavat vaatteet ja vesipullon. Laita hiukset napakasti
kiinni. Tunnille osallistutaan ilman aikuista. Osallistuminen on maksutonta. Ryhman
ohjaajat Olivia Tamminen ja Nuppu Stenberg.

Yhteyshenkilo: Monica Seutu, p. 041 507 9193, jus voimistelu@hotmail.com

Telinevoimistelu, 2017 syntyneet

Ajankohta: keskiviikkoisin 18,30-20.00 Miinan koululla
Huomio: kokeilukerrat vain viikot 37-40 (10.9., 17.9, 24.9. ja 1.10.2025)

Lisatietoja: Mukaan tarvitset vartalonmydtaiset vaatteet ja juomapullon. Laita hiukset
napakasti kiinni. Tunnille osallistutaan ilman aikuista. Osallistuminen on maksutonta.

Ennakkoilmoittautuminen: jus voimistelu@hotmail.com

Yhteystiedot: Monica Seutu, 041 507 9193


mailto:jus_voimistelu@hotmail.com
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YLEISURHEILU/ FORSSAN SALAMA RY

Yleisurheilu
Yleisurheilun talviharjoitukset 7-12-vuotiaille (2013-2018 syntyneille)
Ajankohta: to 2.10. ja to 9.10. klo 17.30-19

Osoite: Forssan yhteislyseon liikuntasali, Lyseokatu 2, 30100 Forssa (kaynti sisapihan
puolelta)

Lisatietoja: Liikuntapassikampanjassa 1.- ja 2. -luokkalaiset ovat kohderyhmaa.
Mukaan liikuntaan sopivat vaatteet, juomapullo ja sisapelikengat (jos l6ytyy, ei

pakolliset).

Yhteyshenkild: Katariina Murtolahti, 0504095079, forssansalama@surffi.net
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