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Tavoitteena turvallinen ikääntyminen   

- mistä se muodostuu ja mitä sen toteutuminen vaatii?  
  
Tervetuloa keskustelemaan turvallisuuden ja turvattomuuden merkityksestä 
ikääntyville sekä kertomaan kokemuksistasi ja ajatuksistasi siitä, mitä turvallinen 
ikääntyminen tarkoittaa. 
  

23.5.2024 klo 9:00-11:30 kirjaston Brander-saliin (käynti kirjaston 

pääoven kautta) 
  

Suomessa vallitsee epävarma taloustilanne, yhteiskunnan vastakkainasettelujen koetaan 
kärjistyvän, ihmisten huonovointisuus on lisääntynyt ja uusia uhkia on ilmaantunut maan 
sisällä ja ulkorajoilla. Suomea pidetään korkean luottamuksen maana, joka on 
selviytynyt vaikeinakin aikoina yhteen hiileen puhaltamalla. Monet tapahtumat 
maailmalla ja Suomessa horjuttavat kuitenkin nyt turvallisuudentunnettamme. 
Valtioiden sisäinen epävakaus kasvaa ja luonnonkatastrofit lisääntyvät. 
 

Kaiken em. keskellä elämme arkeamme – ja ikäännymme. Kaiken ikäisille turvallisuus luo 
pohjan hyvälle elämälle. Mikä vaikuttaa ikääntyneen turvallisuuden tunteeseen? 
Haluamme kutsua Forssassa asuvia aikuisia keskustelemaan turvallisesta ikääntymisestä – 
ja meitä kiinnostaa juuri sinun kokemuksesi ja ajatuksesi!   
 

Keskustelun tavoitteena on ymmärtää paremmin  

• mikä merkitys turvallisuudella on sinun elämässäsi?  

• mistä sinun mielestäsi koostuu turvallinen ikääntyminen? 

• mikä ko. turvallisuutta voi horjuttaa? entä mikä sitä edistää? 

• kuinka ikääntyneiden turvallisuutta voitaisiin Forssassa tukea ja parantaa? 

• luotatko siihen, että voit ikääntyä turvallisesti? 
  

Keskustelun järjestää Forssan kaupungin hyvinvointityö ja se on osa Kansallisia 
dialogeja. Ympäri Suomen järjestetään huhti-toukokuussa aiheesta Turvallisuus ja 
luottamus Kansallisia dialogeja, joissa keskustelijat pääsevät kuulemaan toistensa 
näkemyksiä ja oppimaan uutta. Tarkoitus ei ole päästä yksimielisyyteen, vaan rakentaa 
moniäänistä ymmärrystä.  
  

Kaikista keskusteluista tehdään yhteinen yhteenveto, joka julkaistaan alkuvuodesta 2024 
kaikkien avoimesti hyödynnettäväksi. Se toimitetaan myös valtion ja kuntien hallinnon ja 
päätöksenteossa käyttäväksi. Forssassa tutustumme keskustelussa esiin nouseviin asioihin 
ja havaintoihin myös hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämiseen 
keskittyvissä työryhmissä. Keskustelijoiden anonymiteetti säilyy keskustelussa syntyvää 
materiaaleja käsiteltäessä.   
  

Keskustelun yhteydessä on kahvitarjoilu ja keskusteluun mahtuu mukaan kahdeksan (8) 
henkilöä. Ilmoittaudu mukaan viimeistään 14.5. sähköpostilla osoitteessa 
iina.sorvari@forssa.fi tai jättämällä yhteystietosi teksti- tai ääniviestillä 
puhelinnumeroon 040-1547267. Muistathan ilmoittaa myös mahdolliset ruoka-
aineallergiasi, kiitos. 
  

Lisätietoja: Tiina Kemppainen (tiina.kemppainen@forssa.fi, p. 050-5640008)   
  

TERVETULOA MUKAAN!  
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